DFJJ e.V. Landesverband Nordrhein Westfalen
Budo-Trainingscamp Schlof3 Veldenz

04.06.2026 - 07.06.2026

Abreise

Datum Zeit Ablauf / Thema Referent Waffen Bekleidung
Anreise, Beziehen der Unterkiinfte
Donnerstag | bis 11.30h
04.06.202
Allaemeine BearlBuna und Vorstellen der Referenten,
ca.12.00h Passe abaeben
Tai-Sabaki no Kata Dr. Heinz Schorn  |keine Alter Gi oder
14.00h-15.30h StralRenkleiduna
Arnis Peter Rutkowski  [2x Arnis |Gi mit Glrtel
16.00h-17.30h Geaenkontertechniken Stocke
Abendessen/ Freizeit
ab 19.45h
Fruhstick
Freitag 8.00h-9.30h
05.06.2026
Ken Jitsu Achim Vennemann [Bokuto [Gi mit Giirtel
9.45h-11.15h 6. Kumitachi laito Hakama
Anariff und Verteidiguna mit dem aezogenen Katana
11.30h-13.00h Karatetechniken in der SV Christian Busch keine Gi mit Gurtel
Mittaaspause
bis 14.00h
Leder Bearbeitung Michael Allenstein |Budo Spitz- oder
14.30h-19.00h Lederetui fir Budopass Pass Kombizanae
Feuerzeu
Fruhstick
Samstag 8.00h-9.30h
06.06.2026 i
Aikijutsu Adam Kraska keine Gi mit Gurtel
9.45h-11.15h Schwerpunkt Bewegungsschule
und Hebeltechniken _
Brazilian Jiu-Jitsu Patrick Neumann |keine Gi mit Gurtel
11.30h-13.00h
Mittagspause
bis 14.30h
Arnis Peter Rutkowski 2x Arnis |Gi mit Gurtel
14:45h-16.15h Doppelblock Kata Stocke
Tai-Jitsu Kata Thomas Allenstein |Keine Gi mit Gurtel
16.30h-18.30h
Freies Bogenschiel3en wer Lust hat Bogen
18:30h-19:30h
Lehrganagsparty Orga Gute Laune
ab 19.30h
Fruhstick
Sonntag bis 9.30h
07.06.2026 _ _ -
Freie Trainingseinheit Wunschreferent
10.00h-11.30h
Ausraumen und saubern der Quartiere und der Kiiche
11.45h-12.45h Duschen und Toiletten
Lehrganagskritik/ Riickgabe der Passe Lehraanasleitung
13.00h Referenten




